
 
 

ВЪТРЕШЕН ПРАВИЛНИК 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЗАДЪЛЖЕНИЯ НА РОДИТЕЛИТЕ: 

 

Родителите поемат отговорността: 

✓ Децата да са екипирани съобразно атмосферните условия за деня (преди, по време и след 

участие в тренировка или мач), както и с подходящи футболни обувки и кори. 

✓ Децата да си носят вода, нужна за хидратиране на организма.  

✓ Децата да са на стадиона не по-късно от 15 минути до началото на тренировка или мач, както и 

да информират треньорите за начина на прибиране вкъщи. 

 

Родителите НЕ дават добър пример на децата с това:  

✓ Да подвикват по треньорите и по децата, докато играят. 

✓ Да използват нецензурни думи, да диктуват тактиката и да дават указания.  

✓ Да спорят, критикуват или да са гневни, както и да коментират със сарказъм.  

✓ Да се държат агресивно.  

✓ Да дават оценки на играчите след като сгрешат. 

✓ Да изискват от децата победа на всяка цена и да ги напрягат допълнително.  

✓ Да се държат по начин, който би застрашил репутацията на ФК "Троян” 

✓ Да седят около тренировъчните съоръжения, на които се подготвят децата им.  

 

Родителите имат основната роля в отбора: 

✓ Да се отнасят с респект към съдийските решения по време и след мач.  

✓ Да показват уважение към всички официални лица на мача, както и към противниковите 

играчи и родители.  

✓ Да се стараят да окуражават всички деца (не само собствените). 

✓ Да толерират доброто държание и поведение, за да покажат, че възрастните го ценят. 

✓ Да оценяват усилията и поведението на децата повече от резултата.  

✓ Да бъдат търпеливи.   

✓ Да дават добър пример на децата със собствените си постъпки и държание.  

✓ Да уважават и не оспорват взетите от треньора решения.  

✓ Да се информират за моментното състояние на децата си в определените дни и часове за 

комуникация с треньорите и директора на ДЮШ.  

✓ Да мотивират детето си да изпълнява точно указанията единствено на треньорското 

ръководство, свързани с тактическа дисциплина, с физически натоварвания и упражнения, с 

препоръки за режим на хранене, режим на почивка и физическа активност и всички други 

указания на треньора, както по време на тренировки, така и в личното време на всеки играч! 

 



 
 

 

 

ЗАДЪЛЖЕНИЯ НА ИГРАЧИТЕ: 

 

Всеки играч от Детско-юношеската школа на ФК „Троян“ се задължава: 

✓ Да се явява на всяка тренировка, съгласно предварително обявения график, в точно 

определения час. Закъснения за тренировъчните занимания са недопустими. При закъснение за 

тренировка, треньорското ръководство налага съответните санкции, описани в раздел 

„Санкции при нарушения на правилника“.  

✓ Да се явява на всяка тренировка и на всеки футболен мач в спортния екип на Клуба.  

✓ Да се явява на всяка тренировка в състояние, което му позволява да даде максимума на своите 

възможности. В случай, че по преценка на играч и/или негов родител, същият не може да 

участва пълноценно в тренировъчния процес, родителят или съответният играч трябва да 

уведомят треньора на съответния набор.  

✓ Да изпълнява точно всички указания на треньорското ръководство, свързани с тактическа 

дисциплина, с физически натоварвания и упражнения, с препоръки за режим на хранене, 

режим на почивка и физическа активност и всички други указания, както по време на 

тренировки, така и в личното време на всеки играч. 

✓ Да не обсъжда и оспорва по никакъв начин указанията и решенията на треньорското 

ръководство, касаещи тренировъчния процес, тактическата дисциплина по време на 

тренировки и на мачове, решения, свързани с титулярното или резервно място на определен 

играч в конкретен футболен мач, както и треньорските решения на каква позиция да бъде 

включен определен играч в конкретен футболен двубой.  

✓ Извън тренировъчния процес да не петни името на футболния клуб със своите действия.  

✓ Да не използва мобилни устройства по време на тренировки. Всички мобилни телефони следва 

да бъдат включени на безшумен режим в началото на тренировката.  

✓ Да не прави видеозаписи и/или звукозаписи на тренировки, на разбори и анализи преди и по 

време на тренировки и след футболни мачове.  

✓ Видеозаписите на тренировки и мачове са собственост на Детско-юношеската школа на ФК 

„Троян“ и се използват само за цели на Клуба.  

✓ Да участва във всички организирани от Клуба подготвителни лагери. По време на пътуванията 

и престоя в мястото на провеждане на лагера, да изпълнява стриктно установения от 

треньорското ръководство ред и график за провеждане на тренировъчни занимания.  

✓ Да не напуска мястото на провеждане на спортния лагер без останалите играчи от отбора и без 

изричното знание и разрешение на треньорското ръководство.  

✓ Да пази от увреждане недвижимото и движимо имущество, както и всички съоръжения и 

пособия, облекло и други, собственост на Клуба, необходими за пълноценното провеждане на 

тренировки. 

 

Гореописаните решения, както и всички други решения, касаещи подготовката и участието във 

футболни мачове са приоритет изцяло на спортно-техническото и треньорското ръководство на 

детско – юношеската школа. 

 

 

 



 
 

ЗАДЪЛЖЕНИЯ НА ТРЕНЬОРА: 

✓ Да  уважава уникалността и потенциала на всяко дете. 

✓ Да работи в най-добрия интерес на детето. 

✓ В работата си, в никакъв случай да не използва физически наказания и възпитателни методи, 

уронващи достойнството на детето. 

✓ Да уважава и подкрепя семействата при  отглеждане и възпитание на децата. 

✓ Да уважава колегите и да ги подкрепя и насърчавам в изпълнението на правилата. 

✓  Да поддържа висок стандарт на професионално поведение, като постоянно обогатявам 

знанията и уменията си. 

✓ Да осъществява треньорската  си дейност честно, отговорно и почтено. 

✓ Да информира родителите за всички решения, отнасящи се до детето, и когато е подходящо, да  

го включва във вземането на такива решения. 

✓ Да  зачита правото на родителите да бъдат информирани за начина, по който работи и развива 

детето. 

✓ Да учи играчите си да спазват правилата. 

✓ Да е сигурен, че екипировката и съоръженията са безопасни и подходящи за възрастта и 

уменията на играчите. 

✓ Да следва лекарските препоръки по отношение на това, когато контузен(болен) играч е готов 

да се върне към тренировки и състезания. 

✓ Да развива и актуализира обучението, съгласно последните треньорски похвати, методики и 

принципи по отношение израстването и развитието на децата. 

 

ПРАВА НА ДЕЦАТА: 

✓ Свобода на изразяване на мнение; 

✓ Свобода на мисълта, съвестта и религия;  

✓ Формиране на собствени възгледи и право да ги изразява свободно.  

✓ Всяко дете има право на помощ и закрила от клуба срещу нарушаващите неговото достойнство 

методи на възпитание, физическо, психическо или друго насилие или форми на въздействие.  

✓ Всяко дете има право на помощ и закрила от клуба за нормалното му физическо, умствено, 

нравствено и социално развитие.  

✓ Всяко дете заслужава да бъде подпомогнато да развие пълния си потенциал.  

 

 

 

 

 

 



 
 

 

САНКЦИИ ПРИ НАРУШЕНИЕ НА ПРАВИЛНИКА: 

 

При нарушение на която и да е разпоредба от настоящия правилник, от страна на играч и/или на 

родител, спортно – техническото и/или треньорското ръководство на Детско-юношеската школа 

на ФК „Троян“ налага следните санкции:  

 

✓ при първо нарушение – устно или писмено предупреждение, което се връчва на родителя на 

съответния играч;  

✓ при второ нарушение – временно отстраняване от тренировки за определен срок. Срокът се 

определя за всеки конкретен случай, по преценка на спортно – техническото и треньорското 

ръководство на Детско-юношеската школа на ФК „Троян“ . Отстраняването става с писмено 

уведомление, което се връчва на родителя на съответния играч; 

✓ при трето нарушение – отстраняване от Детско-юношеската школа на ФК „Троян“ с писмено 

уведомление, което се връчва на родителя на съответния играч. 

 

Децата се подвеждат лесно. Често са прекалено ентусиазирани, така че трябва да бъдат оценявани 

позитивно. Почти винаги прекаленият натиск и очаквания дават негативен ефект. За тях 

негативните оценки и инструкции често са трудно разбираеми. Бихме могли да намалим 

напрежението и тревогата в тях, ако просто ги оставим да се забавляват с футбола и не очакваме 

победата на всяка цена. Децата нямат намерение да правят грешки. Грешките са част от играта. 

Нека играта бъде техният учител. Всички се учим от опита. Сега е ред на децата. Специално се 

напомня на родителите, че съдията е единственото жури по време на мач и те не трябва да крещят, 

спорят или оскърбяват него и всички останали официални лица. За системно неспазване или грубо 

нарушаване на кодекса от страна на родител, клубът си запазва правото да отстрани неговото дете 

от отбора. 

 

 

ОТ РЪКОВОДСТВОТО НА КЛУБА 

 

 

 

СЪСТЕЗАТЕЛ: ………………………………………                      ПОДПИС: ………………  

 

/име, презиме, фамилия/ 

 

 

РОДИТЕЛ: …………………………………………….                    ПОДПИС: ……………… 

 

/име, презиме, фамилия/ 

 

 

 

Дата: …………………..     

гр. Троян 


